


      1.5. Занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья могут 

проводиться как на базе Учреждения, так и на базах специализированных учреждений 

на основе сетевого сотрудничества. 
 

2. Оказание первичной медико-санитарной помощи 

2.1. В Учреждении созданы необходимые условия для охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

2.2. В случае необходимости первичная медико-санитарная помощь обучающимся 

Учреждения оказывается в ГУЗ ЯО Гаврилов-Ямской ЦРБ в соответствии со ст. 54 

Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения  

Российской  Федерации  (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том 

числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях»  

 
3. Определение оптимальной учебной,  внеучебной нагрузки,  

режима учебных занятий 
 

3.1. В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Уставом и локальными нормативными актами 

Учреждения создаются  условия для реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (далее – ДООП), в том числе 

адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ      

(далее – АДООП). 

      3.2. Образовательная деятельность в Учреждении  осуществляется в соответствии 

с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства 

просвещения от 22 июля 2022г. № 629), требованиями СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28), СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»: 

 - образовательная деятельность в Учреждении организуется в соответствии с 

расписанием учебных занятий; 

 -  учебный год начинается 1 сентября и завершается в соответствии с учебным 

планом соответствующей образовательной программы 31 мая,  продолжительность 

учебного года составляет 36 недель; 

 - занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 1-2-3 часа за одно посещение в 

зависимости от возраста и психологических особенностей обучающихся; 

 -  максимальный объём учебной нагрузки в неделю рассчитывается в соответствии с 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  с учётом возраста 

обучающихся. 



     3.3. При поступлении в детские творческие объединения каждый обучающийся 

обязан предоставить справку из медицинского учреждения об отсутствии 

противопоказаний для занятий выбранным видом творчества. 

 

4.  Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда 
 

4.1. В соответствии со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года», утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р, Программой развития воспитания в 

Ярославской области на 2021-2025 годы, утверждённой постановлением 

Правительства Ярославской области от 28.07.2021 № 501-п, в Учреждении 

реализуется Программа воспитания и социализации учащихся МБУ ДО ДДТ на 2023-

2027 гг., основными направлениями которой являются: 

 -  обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания учащихся; 

 - формирование представлений о значении семьи для успешного развития 

человека; 

 -  социализация учащихся; 

 -  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 -  профессиональная ориентация; 

 -  формирование экологической культуры; 

 -  повышение эффективности профилактической работы. 

 4.2. Одним из приоритетных направлений работы является здоровьесберегающее 

воспитание, включающее в себя формирование у обучающихся культуры здорового 

образа жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности 

духовного и нравственного здоровья; формирование у них навыков сохранения 

собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе 

обучения и во внеучебное время; формирование представлений о ценности занятий 

физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие 

личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь. 

4.3. Системная работа по формированию культуры здорового и безопасного образа 

жизни реализуется  в Учреждении в следующих направлениях:  

      создание здоровьесберегающей  инфраструктуры, которая включает: 

 обеспечение соответствия состояния здания и территории Учреждения 

санитарным нормам и требованиям пожарной безопасности; 

 обеспечение доступности для занятий детям с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 оснащённость досуговых программ необходимым реквизитом и спортивным 

инвентарём; 

 строгое соблюдение всех требований безопасности при использовании 

материально – технических средств в обучении;  

 соблюдение режимов регулярного проветривания и уборки учебных 

помещений; 

       обеспечение рациональной организации учебной и внеучебной 

деятельности учащихся –  это направление должно обеспечивать снижение у 

детей чрезмерного напряжения и утомления за счёт: 



• соблюдения требований  СанПиН к учебной нагрузке и продолжительности 

учебных занятий; 

• соблюдение требований при использовании в работе персональных 

компьютеров; 

• соблюдение перемен и перерывов между занятиями; 

• использования методик, адекватных возрастным возможностям учащихся; 

• учёт индивидуальных особенностей развития детей; 

эффективная организация физкультурно – оздоровительной работы: 

 организация физкультминуток во время проведения занятий; 

 организация (по возможности) занятий на открытом воздухе и экскурсий на 

природу; 

 проведение совместных мероприятий с родителями на темы здорового образа 

жизни «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

 проведение мероприятий «Недели здоровья» в рамках районной акции «Наша 

жизнь -  в наших руках!» (зарядка «Позитивный настрой», развлекательно-

поучительное занятие для малышей «В гостях у Гигиены» - демонстрация 

видеороликов на тему здорового образа жизни, квест-игры «Марафон 

здоровья»); 

 проведение серии ежегодных мероприятий на темы здорового образа жизни для 

учащихся общеобразовательных учреждений и воспитанников детских садов по 

их заявкам; 

   просветительская работа с родителями: 

• проведение педагогом-психологом бесед «Возрастные особенности детей», 

«Подростки и вредные привычки»; 

• проведение теоретического семинара «Конфликт. Стили поведения в 

конфликте»; 

• проведение теоретического семинара на тему «Если ребёнок употребляет 

ПАВ». 

 
5.  Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива,  наркотических средств  

и психотропных веществ 
 

     5.1. В Учреждении разработан план мероприятий по профилактике табакокурения,   

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива,  наркотических 

средств и психотропных веществ среди обучающихся, в рамках которого с 

обучающимися проводятся беседы о вреде курения и об ответственности за 

употребление спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ. 

5.2. С обучающимися проводятся различные мероприятия как педагогическими 

работниками Учреждения, так и представителями различных структур, отвечающих в 

рамках своих полномочий за работу с молодёжью в данном направлении: 

 профилактические беседы  с привлечением сотрудников КДН; 

 беседы о вреде курения и об ответственности за употребление спиртных 

напитков, наркотических и психотропных веществ; 

 беседы с медицинскими работниками по вопросу профилактики ВИЧ-

инфекции; 



 просмотр видеороликов на темы профилактики употребления наркотических 

средств, конкурс плакатов, акции «Внимание, дети!» и т.п.; 

 профилактические мероприятия «Недели безопасности» со старшеклассниками, 

мероприятия «Мы выбираем жизнь!», «Жизнь без жестокости к детям» и т.п.; 

 профилактические мероприятия Молодёжного Центра. 

 

6. Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в Учреждении 
 

6.1. Комплексная безопасность учащихся в Учреждении достигается в процессе 

реализаций следующих направлений: 

• работа по антитеррористической защищённости и противодействию терроризму 

и экстремизму (Федеральный закон от 28.12.2010г. № 390-ФЗ «О безопасности» 

(с изменениями и дополнениями); Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-

ФЗ «О противодействии терроризму» (с последними изменениями и 

дополнениями); Постановление Правительства РФ от 02.08.2019 № 1006 «Об 

утверждении требований к антитеррористической защищённости объектов 

(территорий) Министерства просвещения РФ и объектов (территорий), 

относящихся к сфере деятельности Министерства просвещения РФ»; 

«Требования к антитеррористической защищённости мест массового 

пребывания людей», утверждённые постановлением Правительства РФ от 

25.03.2015г.  № 272 и др.);  

• работа по обеспечению охраны Учреждения (Постановление Правительства РФ 

от 14 августа 1992 г.№ 587 «Вопросы частной детективной и охранной 

деятельности»; Постановление Правительства Российской Федерации от 14 

августа 1992 г. № 589 «Об утверждении Положения о вневедомственной охране 

при органах внутренних дел Российской Федерации»); 

• информационная безопасность (Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ 

(ред. от 23.11.2024) "О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию"; "Концепция информационной безопасности детей", 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 02 

декабря 2015 года № 2471-р; письмо Минздравсоцразвития РФ от 17 сентября 

2008 г. № 01/10237-8-32 «О мерах, направленных на нераспространение 

информации, наносящей вред здоровью, нравственному и духовному развитию 

детей и подростков» и др.); 

• пожарная безопасность (Федеральный закон РФ от 21 декабря 1994 года № 69-

ФЗ «О пожарной безопасности» в редакции от 08.08.2024, «Правила 

противопожарного режима в РФ», утверждённые постановлением 

Правительства РФ от 16 сентября 2020 года N 1479; Федеральный закон РФ от 

11 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности» (с изменениями и дополнениями) и др.; 

• электробезопасность (Правила устройства электроустановок (ПУЭ) и Правила 

технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП). 

6.2. В Учреждении организован пропускной режим для обучающихся и 

посетителей.  

6.3. С целью обеспечения безопасности во время образовательного процесса с   

обучающимися дважды в течение учебного года проводятся инструктажи по правилам 

поведения в Учреждении и на занятиях, во время проведения массовых мероприятий, 

по требованиям пожарной и антитеррористической безопасности, а также 



периодические инструктажи по правилам безопасной работы с различными 

инструментами и приспособлениями, используемыми учащимися на занятиях. 

    6.4. Организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе  с  детьми-инвалидами,  осуществляется  в  Учреждении  согласно  инструкции 

№ 73-от по вопросам обеспечения доступности для инвалидов здания Дворца детского 

творчества и услуг, предоставляемых на данном объекте, а также оказания при этом 

необходимой помощи. 

  6.5. Родителям детей-инвалидов обеспечивается помощь, необходимая для 

получения в доступной для них форме информации о правилах предоставления 

образовательных услуг Учреждения, в том числе при оформлении необходимых для 

получения услуг документов. 

6.6.  Во время каникул в Учреждении организуется трудоустройство подростков из 

«группы риска» в качестве подсобных рабочих и вожатых детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей, безопасные условия труда для которых 

обеспечиваются инструкциями по охране труда № 34-д и №35-д. 

6.7. С младшими школьниками периодически проводятся беседы по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма и познавательные профилактические игры по 

правилам дорожного движения. 

6.8. Перед проведением поездок с обучающимися на автомобильном или 

железнодорожном транспорте с обучающимися проводятся соответствующие целевые 

инструктажи (инструкции № 39-д и № 36-д).   
 

 

7.  Профилактика несчастных случаев с обучающимися 

во время пребывания в Учреждении 

7.1.  Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении, проводится каждым педагогом через реализацию плана мероприятий по 

профилактике несчастных случаев с обучающимися. 

7.2. Расследование и учёт несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении, ведётся в соответствии с  федеральным 

законодательством. 

 

8. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий 

Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия проводятся в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 30.03.1999 года № 52-ФЗ «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (ред. от 26.12.2024).  


