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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа вокальной студии 

«Мажор» разработана с учетом:  

• Федеральный закон «Об образовании в российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ); 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г. (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

• Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов (утв. Президентом РФ от 03.04.2012г.); 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р); 

• Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования 

детей и взрослых Утвержден Приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 05 мая 2018 г. № 298н; 

• Приказ №196 от 9 ноября 2018г.  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (редакция от 

30.09.2020) 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 309-3242). 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

• Устав МБУ ДО ДДТ 

• Положение о ДООП МБУ  

 

 

Данная программа художественной направленности, так как способствует 

развитию творческих способностей учащихся посредством музыкального 

искусства.      

        

             

            Новизна программы «Вокал» заключается в том, что программа 

позволяет решать не только обучающие задачи, но и создает условия для 

формирования и проявления личностных качеств у учащихся, а также 

способствует работать в коллективе и проявлять лидерские качества. 



 3 

 

               Актуальность образовательной программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 

классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях 

разносторонних способностей. Важнейшей частью музыкально-эстетического 

воспитания в вокальной студии «Мажор» является формирование и развитие у 

ребенка понимания изучаемых произведений, постижение языка музыки. В 

концепции музыкального воспитания рассматривается индивидуальное и 

пение в дуэте как самый доступный и активный вид творческой деятельности.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

вокалом развивают художественные способности детей, формируют 

эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное 

состояние детей. Доказано, что всесторонне и гармонично развитый человек 

не формируется, не воспитывается без искусства. В основу образовательной 

программы положен метод щадящего обучения пению. В программе 

учитываются индивидуальные особенности и физиологические возможности 

голоса ребёнка, его возрастные и индивидуальные характеристики. Так же 

приобщение к музыкальному искусству способствует воспитание 

нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и 

духовных потребностей детей. 

 

Отличительной особенностью программы вокальной студии «Мажор» 

является индивидуальный подход к выбору репертуара для каждая 

обучающегося с учётом его вокальных возможностей, диапазона, тембра 

голоса, вокальных и двигательных способностей, психологических 

особенностей. Программа имеет четкую художественно-эстетическую 

направленность. 

 

 

Адресат программы 

Образовательная программа «Мажор» рассчитана сроком на 3 года и 

предназначена для детей 7-17 лет, не имеющих ранее музыкальной 

подготовки, музыкального образования и опыта занятий в музыкальных 

коллективах.  

Программа ориентировочно направлена на основной школьный возраст.  

 

Условия реализации программы 

Для обучения по данной программе принимаются дети в возрасте с 7-17 лет.  

Принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. Во время приема и формирования учебных групп проводится 

первичная диагностика вокальных способностей обучающихся. При наличии 

свободных мест, на протяжении всего курса обучения, в объединение могут 

быть приняты новые учащиеся.  

Сроки реализации и объем программа 

 

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
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«Вокальный ансамбль» имеет базовый уровень освоения, учебный курс 

который реализуется в течение трех лет: 1 год обучения- подготовительный, 

2 и 3 годы обучения – базовый и  с каждым годом усовершенствуются. 

          Ритмичность учебной нагрузки на всех годах обучения – 2 занятия в 

неделю по 2 академическому часу на группу, всего 144 часа в год. Группы 

разделяются по 4-5 человека с учетом их возрастных особенностей, 

певческих умений и навыков, а так же для каждой  подбирается  репертуар  в 

соответствии с реальной возможностью его освоения и с учётом возрастных 

особенностей. 

- режим занятий в объединении  

 

Продолжительность 

занятия  

Периодичность 

в неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

1-год обучения- 1 часа 2 раза 4 часа 

2- год обучения- 1 часа 2 раза 4 часа 

3-год обучения-1 часа 2 раза 4 часа 

 

Методы, приёмы и формы  

В качестве главных методов программы избраны: метод стилевого подхода, 

творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 

Методы и приемы, используемые в программе это так же беседы, слушание 

вокальных произведений в исполнении вокальных коллективов, наглядный 

показ, практические и репетиционные занятия. Форма организации занятий – 

групповая. Формы проведения занятий сохраняют, усиливают и развивают 

естественное побуждение учащегося к творческому самовыражению, 

дополняются теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками 

владения собственным голосом.  

 

Форма обучения: очная 

 

Примерное построение занятий по программе 

1. Организационная часть: подготовка рабочего места, необходимых 

материалов, нотных изданий для занятия, текстов песен, диски и носители с 

музыкальным сопровождением, минусовыми фонограммами. Объявление 

темы занятия, правила по технике безопасности и охране труда, настрой на 

учебную работу;  

2. Теоретическая часть: объяснение или повторение изучаемого материала. 

Объяснение терминов, понятий. Показ иллюстраций, образцов.  

3. Практическая часть: Распевание, выполнение вокальных упражнений для 

развития и подготовки голоса к работе. Работа над вокальными 

произведениями. Выполнение учащимися заданий.  
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4. Подведение итогов занятия: Исполнение разученного материала, 

обсуждение изученной темы и материала. Уборка рабочего места и 

помещения.  

 

Работа с родителями 

Воспитание учащихся в коллективе осуществляется наиболее успешно, 

если между педагогом и родителями существует контакт. С родителями 

проводятся индивидуальные собеседования, в конце учебного года проводится 

отчётный концерт объединения или на имеющиеся общие концерты 

(конкурсы) приглашаются родители. 

 

 

Цель программы: сформировать у учащихся устойчивый интерес к 

эстрадному пению, помочь раскрытию творческого потенциала в становлении 

личности, проявлении индивидуальности, развитии навыков самореализации и 

самовыражения в социуме через активную музыкально-творческую 

деятельность.  

 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:  

Задачи:  

 

Обучающие: 

 сформировать систему теоретических музыкальных знаний;  

 обучить выразительному пению  

 сформировать певческие навыки  

 научить детей работать в ансамбле с использованием приобретенных 

вокальных и слуховых навыков. 

 

Развивающие: 

 развивать ладо - высотный слух, чувство ритма, музыкальную память 

для дальнейшей работы в ансамбле;            

 формировать певческий голос, музыкальную чуткость;  

 развивать эстетический вкус, обогащать духовный мир ребёнка; 

 формирование способности учащихся принимать и сохранять 

учебную задачу         

     

Воспитательные: 

 прививать интерес к музыке, к вокальному искусству;                                                                    

 воспитание чувства коллективизма, сопереживания друг к другу;   

 формировать нравственные качества личности ребенка посредством 

музыкального искусства.   

 

 

 

Учебно-тематический план 

Программа 1-го года обучения 
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№ п/п Название темы    Теория Практика Всего 

1. Вводная часть 10 6 14 

2. Вокально-хоровая работа (хоровой 

строй, ансамбль звучания) 

9 43 52 

3. Работа на сцене  3 37 40 

4. Работа над произведениями 4 32 36 

 Итого: 26 118 144 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Инструктаж по технике безопасности и правила поведения в кабинете. 

Знакомство с детьми. 

Практика: Прослушивание голосов. Выбор произведений по вокальным 

возможностям и предпочтениям учащихся. 

 

Раздел 2. Тема: «Вокально-хоровая работа»  

Теория: Изучение основных терминов вокалиста. Изучение строения 

голосового аппарата. Основные приемы правильного певческого дыхания. 

Практика: Упражнения на выработку правильного певческого дыхания. 

Выполнение упражнений на пропевание гласных звуков, работой над дикцией, 

интонирование согласных, атаку звука, опорному звуку.  

 

Раздел 3. Тема: «Работа на сцене»  

Теория: Изучение основных принципов работы микрофона и его виды. 

Изучение сценических навыков полезных при пении.  

Практика: Исполнение произведений с использованием микрофона. Пение на 

сцене с использованием различных жестов и движений для усиления образа.  

 

Раздел 4. Тема: «Работа над произведениями»  

Теория: Разбор выбранного произведения, его мелодии и слов. Разбор 

мелодических особенностей данного произведения.  

Практика: Разучивание текста по фразам в едином темпоритме. Усвоение 

навыка унисонного пения с элементами ансамблевого пения. Выработка 

единой манеры пения с четкой дикцией.   

 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Цель Задачи 

I год Познакомить детей с 

содержанием игровых 

1)Соблюдать при пении 

правильную певческую 
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песен и дидактическим 

материалом, который будет 

использоваться в песнях. 

 

установку 

2)Уметь правильно дышать 

3)Закрепить знания о правилах 

ансамблевого пения.   

 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

К концу первого года обучения дети должны  

знать/понимать:  

  1)строение артикуляционного аппарата;  

  2)особенности и возможности певческого голоса;  

  3)гигиену певческого голоса; 

  4)понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;  

уметь:  

1)правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

2)петь короткие фразы на одном дыхании;  

3)в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

4)петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

5)петь легким звуком, без напряжения;  

6)на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое 

индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;  

7)к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы 

фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.  
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Календарно-тематическое планирование 

на первый год обучения 

 

№ Дат

а 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Т П 

1.   Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности. 

2  Беседа Наблюдение  

2.   Организационное занятие – прослушивание голосов, набор группы, 

составление расписания. 

 2 Беседа, 

прослушивание 

  

Прослушива

ние 

3.   Диагностика музыкальных способностей учащихся.  2 Прослушивани

е 

Наблюдение 

4.   Строение и работа голосового аппарата. 2  Мастер-класс Наблюдение 

5.   Формирование детского голоса. 1 1 Беседа Опрос 

6.   Правила охраны детского голоса. 1 1 Беседа Наблюдение 

7.   Гигиена голоса, правила техники безопасности при работе со 

звуковоспроизводящей аппаратурой. 

2  Беседа Опрос 

8.   Понятие о сольном и ансамблевом пении. 2  Беседа Наблюдение 

9.   Вокально-хоровая работа. 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

10.   Развитие вокально-технических навыков. Упражнения (система В.В.  2 Практическое Наблюдение 



 9 

Емельянова). занятие 

11.   Вокальные упражнения, распевки на развитие слуха и голоса.  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

12.   Звуковысотность. Длительности.  1 1 Репетиция Наблюдение 

13.   Интервалы. Вокальные упражнения, распевки, развивающие умение 

пропевать интервалы. 

 2 Репетиция Наблюдение 

Опрос 

14.   Унисон. Вокальные распевки,   2 Репетиция Наблюдение 

15.   Звукообразование. Мягкая атака  1 1 Беседа Наблюдение 

16.   Звуковедение  legato и staccato 1 1 Репетиция Наблюдение 

17.   Упражнения на развитие дыхания. 1 1 Репетиция Наблюдение 

18.   Пропевание слогов  2 Репетиция Наблюдение 

19.   Пение с закрытым ртом  2 Мастер-класс Наблюдение 

20.   Работа над артикуляцией и дикцией   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

21.   Вокально-певческая установка.   2 Репетиция Наблюдение 

Опрос 

22.   Певческое дыхание.  2 Репетиция Наблюдение 

23.   Устранение мышечных зажимов    2 Репетиция Наблюдение 

24.   Формирование и развитие певческого дыхания 1 1 Мастер-класс Наблюдение 
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25.   Развитие кантилены.  2 Репетиция Наблюдение 

26.   Упражнения на выравнивание голоса  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

27.   Смешивание регистров, переходные ноты  2 Репетиция Наблюдение 

28.   Смешивание регистров  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

29.   Вокальные упражнения обучающие чувствовать тяготение к тонике, 

точно исполнять ритмический рисунок 

1 1 Репетиция Наблюдение 

30.   Вокальные упражнения на выравнивание гласных 1 1 Репетиция Наблюдение 

Опрос 

31.   Вокальные упражнения, направленные на звуковые оттенки, 

филировку звука, вибрато 

1 1 Репетиция Наблюдение 

32.   Вокальные распевки для выравнивания голоса на большом диапазоне 

через резонаторные ощущения, высокая вокальная позиция. 

 2 Репетиция Наблюдение 

33.   Вокальные упражнения на интонирование согласных  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

34.   Работа над манерой исполнения  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

35.   Работа на сцене. Введение 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

36.   Работа с микрофоном. Положение рук при пении в радиомикрофон.  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

37.   Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.  2 Репетиция Наблюдение 

38.   Разучивание музыкального репертуара. Работа с текстом   2 Репетиция Наблюдение 
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39.   Разучивание музыкального репертуара. Мелодическая линия  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

40.   Вокальные упражнения 0.5 1.5 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

41.   Разучивание музыкального репертуара с техникой  0.5 1.5 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

42.   Использование микрофона в работе  0.5 1.5 Практическое 

занятие 

Наблюдение. 

Опрос 

43.   Вокальные упражнения.  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

44.   Работа над чистотой интонации и певческими навыками 0.5 1.5 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

45.   Работа над певческой установкой   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

46.   Опевание устойчивых ступеней  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

47.   Пение сидя и стоя.   2 Мастер класс Наблюдение 

48.   Попевки по нотам  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

49.   Игра на слух   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

50.   Разучивание движений для передачи образа песни  2 Репетиция Наблюдение 

51.   Разучивание различных приемов на сцене для пения  2 Репетиция Наблюдение 

52.   Пение в унисон с элементами двухголосья   2 Репетиция Наблюдение 
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53.   Пение по терциям   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

54.   Пение упражнения на развитие музыкального слуха  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

55.   Работа над произведениями   2 Репетиция Наблюдение 

56.   Работа над песней, пение фразой   2 Репетиция Наблюдение 

57.   Разучивание мелодической линии   2 Репетиция Наблюдение 

58.   Работа с аппаратурой  2 Репетиция Наблюдение 

59.   Исполнение с использованием технического оборудования   2 Репетиция Наблюдение 

60.   Исполнения смешанной техники пения в унисон и дуэтом   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

61.   Работа с аппаратурой  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

62.   Репетиция на сцене  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

63.   Разучивание движений  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

64.   Репетиция на сцене  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

65.   Отработка сложных моментов с содействующими вокальными 

упражнениями  

 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

66.   Разучивание текста наизусть  2 Репетиция  Наблюдение 
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67.   Выступление на сцене  2 Репетиция Наблюдение 

68.   Отработка материала, снятие зажимов   2 Практическое 

занятие  

Наблюдение. 

Опрос 

69.   Разучивание свободного движения на сцене   2 Практическое 

занятие  

Наблюдение 

70.   Работа над поиском нового репертуара на будущий учебный год. 2  Беседа Наблюдение 

71.   Работа над поиском нового репертуара на будущий учебный год. 2  Беседа Наблюдение 

72.   Заключительное занятие  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

Итого:  26 118   
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Программа 2-го года обучения 

 

№ п/п Название темы    Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие. Прослушивание 3 9 12 

2. Средства вокальной выразительности 11 15 26 

3. Вокально-хоровая работа  20 52 72 

4. Работа над произведениями 9 25 34 

 Итого: 43 101 144 

 

 

Содержание 

Раздел 1. Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Инструктаж по технике безопасности и правила поведения в кабинете. 

Знакомство с детьми. 

Практика: Прослушивание голосов. Выбор произведений по вокальным 

возможностям и предпочтениям учащихся. 

 

Раздел 2. Тема: «Средства вокальной выразительности»  

Теория: Совершенствование певческих навыков: утверждение мягкой атаки 

звука как основной формы звукообразования; навык кантиленного пения при 

сохранении единого механизма образования гласных звуков; сохранение 

вдыхательной установки и развитие навыка пения на опоре дыхания.  

Практика: Выполнение упражнений на пропевание гласных звуков, работой 

над дикцией, интонирование согласных, атаку звука, опорному звуку.  

 

Раздел 3. Тема: «Вокально-хоровая работа» 

Теория: Упражнения на выработку правильного певческого дыхания. 

Ощущение диафрагмы  

Практика: Пропевание гласных звуков, работа над дикцией, 

интонирование согласных, распевки, скороговорки, резонанс, атака звука, 

опорный звук, свобода голосового аппарата. 

 

Раздел 4. Тема: «Работа над произведениями»  

Теория: Разбор выбранного произведения, его мелодии и слов. Разбор 

мелодических особенностей данного произведения.  

Практика: Разучивание текста по фразам в едином темпоритме. Усвоение 

навыка унисонного пения с элементами ансамблевого пения. Выработка 

единой манеры пения с четкой дикцией.   
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Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.  

К концу второго года обучения дети должны  

  

знать/понимать:  

1) соблюдать певческую установку;  

2) жанры вокальной музыки;  

3) правильно формировать гласные и произносить 

согласные звуки 

 

уметь:  

1) правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

2) точно повторить заданный звук;  

3) в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

4) петь на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук;  

5) петь чисто и слаженно в унисон;  

6) петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;  

7) знать средства музыкальной выразительности.   

8) петь под фонограмму в группе и соло;   

9) уметь преодолевать мышечные зажимы;   

10) уметь вести себя в коллективе. 

Год 

обучения 

Цель Задачи 

II год Освоение детьми 

приемов 

певческой 

деятельности.  

 

1)Совершенствовать у детей певческие 

навыки, владеть правильной певческой 

установкой, сохранять легкость, звонкость, 

округлость звука при некотором 

увеличении яркости и силы звучания 

детского голоса. 

2)Развивать навыки свободно льющегося 

звучания. 

3)Работать над постепенным 

формированием диафрагмального дыхания 

у детей, увеличивать продолжительность 

певческого выдоха. 
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Календарно-тематическое планирование второго года обучения 

 

№ Дата Тема занятия Колич

ество 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Т П 

1.   Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 1 Беседа, 

прослушивание 

Прослушива

ние 

2.   Выбор репертуара. 1 1 Прослушивани

е 

Опрос 

3.   Выбор репертуара.  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

4.   Правила охраны голоса. 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

5.   Формирование голоса.  2 Мастер-класс Наблюдение 

6.   Певческий режим и культура пения.  2 Практическое 

занятие 

Опрос 

7.   Средства вокальной выразительности 2  Беседа Опрос 

8.   Дыхательная установка и развитие навыка пения на опоре дыхания 

 

1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

9.   Дыхательная установка закрепление  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

10.   Метод аналитического показа с ответным подражанием 

услышанному образцу. 

 

1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

11.   Пение вокальных упражнений  2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

12.   Вокальные упражнения на единое образование гласных звуков  2 Практическое Наблюдение 
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занятие  

13.   Навык кантиленного пения при сохранении единого механизма 

образования гласных звуков 

 

 2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

14.   Средства музыкальной выразительности 2  Беседа Наблюдение. 

Опрос 

15.   Голосоведение 1 1 Беседа Наблюдение 

16.   Тембр 1 1 Беседа Наблюдение 

17.   Динамика 1 1 Беседа Наблюдение 

18.   Фразировка 1 1 Беседа Наблюдение 

19.   Музыкальная форма 1 1 Беседа Наблюдение 

20.   Вокально-хоровая работа 2  Беседа Наблюдение  

Опрос 

21.   Упражнения на выработку правильного певческого дыхания.  2 Репетиция Наблюдение 

Опрос 

22.   Пропевание гласных звуков 1 1 Репетиция Наблюдение 

23.   Дикция 1 1 Репетиция Наблюдение 

24.   Упражнения для дикции 1 1 Репетиция Наблюдение 

25.   Интонирование согласных звуков. 1 1 Беседа Наблюдение 

26.   Твердая атака звука 1 1 Репетиция Наблюдение 

27.   Звук на опоре  2 Репетиция Наблюдение 
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28.   Певческое дыхание 1 1 Репетиция Наблюдение 

29.   «Цепное» дыхание 1 1 Репетиция Наблюдение 

30.   Гармонический строй 1 1 Репетиция Наблюдение 

31.   Мелодический строй 1 1 Репетиция Наблюдение 

32.   Соотношение положения гортани и артикуляционных движений 

голосового аппарата.  

1 1 Репетиция Наблюдение 

33.   Вокальные упражнения на пропевание с закрытым ртом  1 1 Репетиция Наблюдение 

34.   Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 1 1 Репетиция Наблюдение 

35.   Дыхательные упражнения  1 1 Репетиция Наблюдение 

36.   Верхние и нижний резонаторы 1 1 Репетиция Наблюдение 

37.   Речевые упражнения  1 1 Репетиция Наблюдение 

38.   Дыхательные упражнения 1 1 Репетиция Наблюдение 

39.   Разучивание текста  2 Репетиция Наблюдение 

40.   Темпоритм  2 Репетиция Наблюдение 

41.   Основные особенности эстрадного пения  2 Репетиция Наблюдение 

42.   Навыки эстрадного пения   2 Репетиция Наблюдение 

43.   Унисонное звучание в ансамбле  2 Репетиция Наблюдение 



 19 

44.   Ровное звуковедение  2 Репетиция Наблюдение 

45.   Манера пения   2 Репетиция Наблюдение 

46.   Фразировка  2 Репетиция Наблюдение 

47.   Виды динамических оттенков  2 Репетиция Наблюдение 

48.   Закрепление динамических оттенков  2 Репетиция Наблюдение 

49.   Пение на forte  2 Репетиция Наблюдение 

50.   Пение на piano  2 Репетиция Наблюдение 

51.   «Крещендо»  2 Репетиция Наблюдение 

52.   «Диминуэндо»  2 Репетиция Наблюдение 

53.   Правильное, четкое произношение согласных в конце фраз  2 Репетиция Наблюдение 

54.   Скачковые распевки 1 1 Репетиция Наблюдение 

55.   Вокальные распевки на интервалы 1 1 Репетиция Наблюдение 

56.   Работа над произведением  1 1 Репетиция Наблюдение 

57.   Вокальные упражнения с движением 1 1 Репетиция Наблюдение 

58.   Пение с сложными танцевальными движениями 1 1 Репетиция Наблюдение 

59.   Репетиция на сцене       2 Репетиция Наблюдение 

60.   Длительности 1 1 Репетиция Наблюдение 



 20 

61.   Упражнения на темпоритм  1 1 Репетиция Наблюдение 

62.   Проговаривание длительностей с помощью специальных 

ритмослогов 

1 1 Репетиция Наблюдение 

63.   Пение с микрофоном   2 Репетиция Наблюдение 

64.   Репетиция на сцене с движениями   2 Репетиция Наблюдение 

65.   Пение сложных вокальных распевок  1 1 Репетиция Наблюдение 

66.   Исполнительская культура введение 1 1 Репетиция Наблюдение 

67.   Исполнительская культура  1 1 Репетиция Наблюдение 

68.   Вокальные упражнения   2 Репетиция Наблюдение 

69.   Отчетное занятие   2 Репетиция Наблюдение 

70.   Работа над поиском нового репертуара на будущий учебный год.  2 Репетиция Наблюдение 

71.   Работа над поиском нового репертуара на будущий учебный год.   2 Репетиция Наблюдение 

72.   Итоговое занятие   2 Практическое 

занятие  

Наблюдение  

Итого:  43 101   
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Программа 3-го года обучения 

 

№ п/п Название темы    Теория Практика Всего 

1. Пластическое пение 5 3 8 

2. Вокально-хоровая работа (хоровой строй, 

ансамбль звучания) 

9 5 14 

3. Сценический образ 14 28 42 

4. Работа над произведениями 16 64 80 

 Итого: 44 100 144 

 

 

Содержание 

Раздел 1. Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Инструктаж по технике безопасности и правила поведения в кабинете. 

Знакомство с детьми. 

Практика: Прослушивание голосов. Выбор произведений по вокальным 

возможностям и предпочтениям учащихся. 

 

Раздел 2. Тема: «Пластическое пение»  

Теория: Разучивание движений, танцевальных номеров. Создание игровых и 

театрализованных моментов для создания образа песни. Работа над жестами. 

Работа над мимикой. Разучивание движений к репертуарной песне. 

 Практика:  

 

Раздел 3. Тема: «Вокально-хоровая работа» 

Теория: Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Работа над 

ровным звучанием во всём диапазоне детского голоса, умением использовать 

головной и грудной регистры. Смена дыхания в процессе пения.  

Практика: Пение нон легато и легато. Пение произведения в характере. 

Исправление ошибок в голосоведении и дыхании. 

 

Раздел 4. Тема: «Сценический образ»  

Теория: Сценический костюм. Отображение стиля, смысла в песне через 

костюм. Раскрытие темы - Что такое «имидж», как он влияет на человека. 

Практика: Создание собственного образа для репертуарного произведения.  

 

Раздел 5. Тема: «Работа над произведениями»  

Теория: Разбор выбранного произведения, его мелодии и слов. Разбор 

мелодических особенностей данного произведения.  

Практика: Разучивание текста по фразам в едином темпоритме. Усвоение 

навыка унисонного пения с элементами ансамблевого пения. Выработка 

единой манеры пения с четкой дикцией. 
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 Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

К концу третьего года обучения дети должны   

знать/понимать:  

1) основные типы голосов;  

2) жанры вокальной музыки;  

3) типы дыхания;  

4) поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;  

5)образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное 

творчество;  

уметь:  

1) петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;  

2) петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

3) соблюдать при пении певческую установку  

4) петь на цепном дыхании; 

5) уметь брать быстрый вдох в подвижных песнях, петь на легато (связно), 

стаккато(отрывисто), нон легато(не связывая); 

6) уметь петь выразительно, осмысленно несложную напевную песню 

7) уметь чисто и слаженно петь двухголосные песни 

Год обучения Цель Задачи 

III год Развить умение 

держаться на 

сцене и 

совершенствовать 

владение 

певческими 

навыками: 

1)Развить преодоление мышечных 

зажимов; 

2)Развить артистическую смелость и 

непосредственность ребёнка, его 

самостоятельность; 

3)Расширить диапазон голоса; 

4)Развить умение держаться на сцене. 
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Календарно-тематическое планирование третьего года обучения 

 

№ Дата Тема занятия Колич

ество 

часов 

Форма занятия Форма 

контроля 

Т П 

1.    Вводное занятие. Изучение правил поведения в кабинете. 

Инструктаж по технике безопасности. 

2  Беседа Опрос 

2.   Прослушивание голосов  2  Прослушивание Наблюдение 

3.   Выбор репертуара на учебный год   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

4.   Знакомство с содержанием работы на год  1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

5.   Пластическое пение. Введение. 2  Мастер-класс Наблюдение 

6.  

 

 Разучивание основных движений при пении 1 1 Практическое 

занятие 

Опрос 

7.   Разучивание основных положений рук при пении 1 1 Беседа Опрос 

8.   Разучивание танцевальных номеров  1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

9.   Работа над мимикой 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

10.   Работа над жестами 1 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

11.   Создание театрализованных моментов для образа песни  2  Практическое 

занятие 

Наблюдение 

12.   Вокально-хоровая работа 2  Практическое 

занятие  

Наблюдение 
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13.   Работа над звуковедением   2 Практическое 

занятие 

Наблюдение 

14.   Чистота интонирования 1 1 Беседа Наблюдение 

15.   Пение нон легато 1 1 Беседа Наблюдение 

16.   Пение легато 1 1 Беседа Наблюдение 

17.   Работа над ровным звучанием  2 Беседа Наблюдение 

18.   Головной регистр 1 1 Беседа Наблюдение 

19.   Грудной регистр 1 1 Беседа Наблюдение 

20.   Основы певческого дыхания 2  Беседа Наблюдение  

Опрос 

21.   Распевки на сглаживание регистров   2 Репетиция Наблюдение 

Опрос 

22.   Смена дыхания в процессе пения 1 1 Репетиция Наблюдение 

23.   Пение произведения  2 Репетиция Наблюдение 

24.   Основные ошибки при звукоизвлечении 1 1 Репетиция Наблюдение 

25.   Основные ошибки певческого дыхания 1 1 Беседа Наблюдение 

26.   Исправление ошибок в голосоведении и дыхании 1 1 Репетиция Наблюдение 

27.   Исполнение ступеней  2 Репетиция Наблюдение 

28.   Нисходящая мелодическая линия  2 Репетиция Наблюдение 
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29.   Восходящая мелодическая линия  2 Репетиция Наблюдение 

30.   Упражнения для губ, языка 1 1 Репетиция Наблюдение 

31.   Языковая гимнастика   2 Репетиция Наблюдение 

32.   Изучение сложных распевок   2 Репетиция Наблюдение 

33.   Сценический образ 2  Репетиция Наблюдение 

34.   Сценический костюм  1 1 Репетиция Наблюдение 

35.   Отображение стиля  1 1 Репетиция Наблюдение 

36.   Основы сценического дресс-кода  2  Репетиция Наблюдение 

37.   Что такое «имидж», как он влияет на человека. 2  Репетиция Наблюдение 

38.   Работа по созданию сценического образа  2 Репетиция Наблюдение 

39.   Создание собственного образа для репертуарного произведения  2 Репетиция Наблюдение 

40.   Работа над произведениями 2  Репетиция Наблюдение 

41.   Формирование вокальных навыков  2 Репетиция Наблюдение 

42.   Вокально-хоровая работа   2 Репетиция Наблюдение 

43.   Основы музыкальной грамотности 1 1 Репетиция Наблюдение 

44.   Эстрадная песня  1 1 Репетиция Наблюдение 

45.   Технические средства в работе вокалиста 1 1 Репетиция Наблюдение 
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46.   Физиологические аспекты певческого процесса. 2  Репетиция Наблюдение 

47.   Организация звукообразной мускулатуры: язык, губы, маска лица. 1 1 Репетиция Наблюдение 

48.   Пение на «опоре» (организация правильного дыхания). 1 1 Репетиция Наблюдение 

49.   Упражнения на развитие артикуляции.   2 Репетиция Наблюдение 

50.   Пение в речевой позиции «на улыбку».   2 Репетиция Наблюдение 

51.   Упражнения на развитие гармонического слуха  1 1 Репетиция Наблюдение 

52.   Вокально-певческая постановка корпуса.  2 Репетиция Наблюдение 

53.   Дикция, артикуляционное слово.  2 Репетиция Наблюдение 

54.   Упражнения на развитие гармонического слуха.  2 Репетиция Наблюдение 

55.   Вокальная работа над произведением 1 1 Репетиция Наблюдение 

56.   Закрепление навыков певческого дыхания 1 1 Репетиция Наблюдение 

57.   Вокально-ансамблевое исполнительство  2 Репетиция Наблюдение 

58.   Работа над чёткой артикуляция в микрофон (артистично)  2 Репетиция Наблюдение 

59.   Работа над чёткой артикуляция в микрофон (артистично)  2 Репетиция Наблюдение 

60.   Вокальная работа надо произведением  2 Репетиция Наблюдение 

61.   Упражнения на развитие гармонического слуха. 1 1 Репетиция Наблюдение 

62.   Вокально-ансамблевое исполнительство  2 Репетиция Наблюдение 
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63.   Пение канонов   2 Репетиция Наблюдение 

64.   Основные особенности народной песни 2  Репетиция Наблюдение 

65.   Закрепление упражнений для развития слуха и голоса.  2 Репетиция Наблюдение 

66.   Закрепление выученных песен.  2 Репетиция Наблюдение 

67.   Закрепление певческих навыков.  2 Репетиция Наблюдение 

68.   Вокально-ансамблевое исполнительство  2 Репетиция Наблюдение 

69.   Вокальная работа  2 Репетиция Наблюдение 

70.   Пение произведения в характере с использованием оборудования   2 Репетиция Наблюдение 

71.   Пение произведений с танцевальными движениями с 

использованием аппаратуры 

 2 Репетиция Наблюдение 

72.   Заключительное занятие 1 1 Практическое 

занятие  

Наблюдение  

Итого  44 100   
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Планируемые результаты освоения программы: 

  

Личностные:  

 Проявление интереса к музыке, вокальному творчеству, пению;  

 Проявление любви, уважения, чуткого отношения к музыкальному 

искусству;  

 Демонстрация культуры исполнения музыкальных произведений;  

 Проявление положительных качеств в поведении ребенка;  

 Проведение досуга детьми с помощью посещения вокальных занятий.  

 

Метапредметные:  

 обладает вокально-певческими навыками, навыками сольного 

исполнительства;  

 обладает музыкальными способностями;  

 имеет целостное восприятие музыки;  

 демонстрирует общекультурный уровень;  

 проявляет творческую деятельность и желание к публичным 

выступлениям; 

 обладает музыкальной памятью и образным мышлением.  

 

Предметные:  

 обладает певческой установкой;  

 умеет использовать при пении мягкую атаку;  

 знает и применяет правила вокальной артикуляции, демонстрирует 

музыкальную память; 

 обладает вокально-хоровыми навыками:  

 умеет самостоятельно работать, контролировать себя;  

 координирует деятельность голосового аппарата с основными свойствами 

певческого голоса. 

 

 

 

       Материально-технические условия реализации программы 

1. Кабинет музыки 

2. Музыкальный инструменты (фортепиано) 

3. Компьютер и акустическая система 

4. Аудио – звуковая аппаратура 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

Формы диагностики эффективности образовательного процесса, по 

данной программе, можно рассмотреть в двух направлениях: 

-   личностный: наблюдения педагога, прослушивание; 

- внешний: творческие отчёты, участие в конкурсах, выступления на 

концертах. 
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Оценка образовательных результатов 

 

 

 

Текущий контроль регулярно (в рамках расписания) осуществляется преподавателем, ведущим предмет. 

 Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит развитие обучающегося и усвоение им 

образовательной программы на каждом этапе обучения. 

Для учащихся 1 года обучения основным методом промежуточной аттестации является метод скрытого педагогического 

наблюдения 

Основными методами промежуточной аттестации, на 2 и 3 году обучения по программе, являются: 

 метод педагогического наблюдения; 

 определение уровня вокальных способностей учащегося; 

 концертные выступления учащихся. 

 

 

          В основе входного текущего и промежуточного контроля лежит десятибалльная система оценки успеваемости.  

Основные критерии для оценивания: 

1. Вокальные навыки  

2. Чувство ритма   

3. Правильное интонирование   

4. Певческое дыхание  

5. Певческая установк
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Мониторинг образовательных результатов, обучающихся 

 

 

№ 

п/

п 

Ф. И.О.  Вокальные 

навыки 

Чувство ритма  Правильное 

интонирование  

Певческое 

дыхание 

Певческая установка  

  Входно

й 

1-е 

полугод
ие  

2-е 

полуг
одие 

Входной 1-е 

полуг
одие 

2-е 

полугод
ие 

Входн

ой 

1-е 

полугод
ие 

2-е 

полугод
ие 

Входн

ой 

1-е 

полуг
одие 

2-е 

полуг
одие 

Входной 1-е 

полугодие 

2-е 

полугод
ие 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  
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