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При разработке и корректировке дополнительной общеразвивающей 

программы «Рукодельница» использованы следующие нормативные 

документы в области образования РФ: 

Нормативная база 

 Федеральный закон «Об образовании в российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ); 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

 Концепция общенациональной системы выявления и развития 

молодых талантов (утв. Президентом РФ от 03.04.2012г.); 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р); 

 Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования и 

др. Утвержден  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  

защиты  РФ  от  8 сентября 2015 г. № 613н; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 309-3242). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Устав МБУ ДО ДДТ 

 Положение о ДООП МБУ  

 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Направленность программы «Рукодельница»-художественная.Это 

пошив изделий различного ассортимента, вязание крючком и спицами, 

вышивка, бисероплетение, изготовление мягкой игрушки, тряпичной куклы, 

сувениров.  

Актуальность данной программы заключается в том, что в наше время 

рукоделие являетсяпопулярным видом прикладного искусства благодаря 
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неограниченным возможностям создавать новые, современные модели и 

коллекции, применяя различныетехники, внося в них свою, личную идею. 

Занятия декоративно-прикладными видами творчества  развивают личностные 

качества детей, помогают адаптироваться в обществе, способствуют  

самоопределению и самоутверждению ребёнка, помогают содержательно 

организовать досуг и оказывают помощь родителям в семейном воспитании.  

Овладев основными приёмами шитья, вышивки, вязания ребёнок 

приобретает неограниченные возможности для творчества и самореализации. 

На занятиях мастерской "Рукодельница" дети получают знания, умения, 

развивают воображение, благодаря этому они могут создать совершенно 

неповторимые  вещи. 
 

Отличительная особенность образовательной программы  
 

Формой творческого объединения, в котором реализуется  

образовательная программа, является мастерская. Специфика данной формы  

организации творческого объединения состоит в следующем: 

 содержание деятельности творческого объединения определяется 

особым видом прикладного творчества - рукоделием; 

 образовательная программа ориентирована на достижение высокого 

уровня мастерства в изготовлении изделий декоративно-

прикладного творчества и рассчитана на три  года обучения с 

возможностью последующего продолжения обучения в других 

творческих объединениях прикладного творчества (моделирование 

одежды, изготовление сувениров), а также в учреждениях 

профессионального образования; 

 в основе образовательного процесса заложено формирование и 

оттачивание прикладных умений, овладение детьми специальными 

технологиями. 
 

Педагогическая целесообразность. В наш век компьютерных технологий, 

когда дети с утра до вечера « сидят»уткнувшись в свои гаджеты у них 

возникает потребность сменить вид деятельности и создать что-то своими 

руками, восхитится тому, что это в их силах.Занятия в мастерской дают 

ребёнку возможность пробы своих возможностей и способностей в самых 

различных видах декоративно-прикладного творчества: пошив изделий 

различного ассортимента, вязание крючком и спицами, вышивка, 

аппликация, изготовление сувенирной продукции. 

 Новизна 

Новизна программы состоит в том, что при изучении различных тем, в 

дальнейшем их можно объединять в совершенно разные комбинации, 

создавая  совершенно новые, неповторимые вещи, сочетая различные 

техники рукоделия. Каждый ученик имеет право изучить заинтересовавшую 

его тему болееуглубленно и расширенно. 
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Адресат программы  

Программа адресуется детям 7–18 лет. Набор в мастерскую «Рукодельница» 

производится на добровольной основе. 
 

Объём программы  
 

     Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы – 648 ч. 

Формы обучения: мастерская, в которой есть всё необходимое для учебного  

процесса. 

Формами организации учебной деятельности являются:  коллективная 

(фронтальная), групповая и индивидуальная.   
 

       Виды занятий: 
 

- беседа; 

- практические занятия; 

- индивидуальная творческая работа; 

- мастер-классы; 

- выставки;  

- коллективная творческая деятельность; 

- групповые занятия; 

- игра; 

- экскурсии. 
 

Срок освоения программы  

Программа рассчитана на три года обучения. Однако необходимо отметить, 

что овладение детьми программным материалом может происходить и в более 

сжатые, и в более растянутые сроки. Наиболее продвинутым обучающимся 

предлагаются варианты практических работ второго и в некоторых случаях – 

третьего года обучения или индивидуальные маршруты обучения. 
 

Режим занятий: 

1 год обучения – 2 занятия в неделю по 3 часа (216 часов в год); 

2 год обучения – 2 занятия в неделю по 3 часа (216 часов в год); 

3 год обучения – 2 занятия в неделю по 3 часа (216 часов в год). 
 

 
 

1.2. ЦЕЛЬ  И  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ   

 

ЦЕЛЬ:  

Создание условий для формирования у детей устойчивого интереса к 

искусству рукоделия, развитие творческих способностей и чувства 

индивидуальности на лучших традиционных и современных образцах данного 

вида декоративно-прикладного творчества. 
 

ЗАДАЧИ: 
 

Обучающие: 
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 ознакомить обучающихся с историей возникновения и развития 

искусства рукоделия, образцами изделий декоративно-прикладного 

творчества; 

 обучить основным технологическим приёмам и особенностям шитья, 

вышивки и вязания; 

 научить самостоятельно планировать свою деятельность (выбор 

материалов, рисунка и последовательности выполнения  изделия, 

осуществление самоконтроля); 

 формировать навыки самообслуживающего труда; 

 дать понятия о цвете, цветовых сочетаниях. 
 

Развивающие: 

 создавать условия для развития творческих и интеллектуальных 

способностей обучающихся; 

 развивать мелкую моторику рук, глазомер, внимание, память, 

мышление, фантазию; 

 способствовать развитию познавательной активности; 

 развивать эстетические чувства, художественный вкус; 

 развивать  коммуникативные способности. 
 

Воспитательные: 

 создавать условия для овладения детьми навыками социального 

поведения; 

 создавать условия для духовно-нравственного воспитания; 

 способствовать формированию интереса к декоративно-прикладному 

искусству, к культурному наследию русского народа; 

 воспитывать ответственность, чувство долга; 

 воспитывать умение работать в коллективе, оказывать помощь 

товарищам, уметь считаться с мнением других; 

 способствовать формированию у ребёнка чувства индивидуальности; 

 способствовать воспитанию усидчивости, терпения, аккуратности, 

стремления довести начатое дело до конца. 

 

 

1.3.Учебно-тематический план 

 
1.3.1.Учебно-тематический план первого года обучения 

 

№ 

п/п 

1.4.Содержание деятельности 

 

Количество часов Форма 

контроля всего теория прак-

тика 

1 Установочное занятие: 

- знакомство с детьми; 

- обсуждение плана работы на 

3 

 

3 - наблюдение 
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учебный год; 

- знакомство детей с работами, 

выполненными обучающимися 

старших групп; 

- игры на знакомство 

2 Вводное занятие: 

- знакомство с инструментами и 

материалами; 

- правила безопасности; 

- организационные вопросы; 

- знакомство с литературой 

- входной контроль 

3 3 - наблюдение 

опрос 

анализ 

 

3 Вязание крючком. Азбука 

вязания.  

- способы образования первой 

петли, 

- вывязывание цепочки из 

воздушных петель, 

- основные понятия, 

- игры на внимание. 

 

21 

 

3 

 

18 

наблюдение 

4  Изготовление панно: 

- изготовление рамки, 

- перевод рисунка на ткань, 

- закрепление ткани, 

- выполнение работы из вязаного 

шнура при помощи ручной 

иглы швом вперёд иголку, 

назад иголку. 

- -  по окончании работы  конкурс 

работ (каждый ребёнок 

показывает свою работу, оценка 

работ детьми, выбор лучшей) 

 

21 

 

3 

 

18 

наблюдение 

анализ 

самоанализ 

 

5 Изготовление сувениров. 

Новогодняя мастерская: 

-изготовлениеновогодних 

сувениров; 

- -   изготовление подарков для 

пап и мам 

 

33 

 

 

3 

 

30 

наблюдение 

анализ 

контроль 

ЗУН 

6 Вязание.Вязаное платье. 

Способы вывязывания изделия на 

основе выкройки. Способы 

прибавления и убавления петель. 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

7 Вязание. Головные уборы 

(шапка, шляпка, берет): 

- беседа  "Из истории костюма"; 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

самоанализ 
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- понятие об имидже, «вкусе» в 

одежде, моде;  

- расчёт петель по окружности 

головы; 

- прибавление петель по кругу 

вязания; 

- убавление петель; 

- оформление изделия 

 

выставка 

8 Пошив. Раскрой и пошив блузки. 

Снятие мерок, выбор модели.  

Раскрой и пошив блузки. 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

9 Пошив. Юбка (прямая, 

расклешенная): 

- понятие о моделировании 

изделия, его структуре; 

-  расчёт чертежа юбки по окруж-

ности талии, бёдер и длине; 

- пошив изделия; 

- оформление изделия 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

10 Бисероплетение. Изготовление 

сувенирной продукции. 

- основные приёмы; 

-выполнение простейших 

сплетений; 

- изготовление  браслета; 

-  цепочки. 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

11 Контрольная игра "Маленькая 

модница": 

- оформление изделия с 

использованием бисера, 

кружева, кожи, вышивки, 

аппликации 

- отбор лучших работ на 

выставку ДДТ 

 

12 

 

3 

 

9 

наблюдение 

анализ 

контроль 

ЗУН 

12 Итоговое занятие. 

Выставка работ детского 

творчества. 

3 3 - итоговый 

контроль 

 ИТОГО: 216 36 180  
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1.4.1. Содержание учебно-тематического плана первого года 

обучения 
 

Учебный материал  образовательной программы распределён по годам 

обучения в строгой последовательности с постепенным усложнением. 

Отдельные темы повторяются ежегодно с включением всё более сложных 

технологий рукоделия. 
 

1.Установочное занятие 

    На первом занятии происходит знакомство с детьми, обсуждение плана 

работы на учебный год, знакомство детей с работами, выполненными 

обучающимися старших групп, проводятся игры на знакомство. 
 

2. Вводное занятие 

В ходе занятия обучающиеся знакомятся с инструментами и материалами, 

используемыми в работе, правилами  безопасности при работе с 

инструментами, обсуждают с педагогом организационные вопросы, 

знакомятся с литературой. Проводится входной контроль ЗУН. 
 

3.Азбука вязания 

На занятиях ребята знакомятся с основными понятиями предмета вязания 

крючком, историей возникновения и развития данного вида прикладного 

творчества. Осваивают простейшие приёмы вязания: набор первой петли, 

выполнение воздушной петли, выполнение цепочки из воздушных петель.  
 

4. Изготовление панно 

Из связанной цепочки дети учатся делать панно, прикрепляя её к ткани при 

помощи ручной иглы швом вперёд иголку, назад иголку. 
 

5. Новогодняя мастерская 

Данная тема повторяется ежегодно и учит детей, используя полученные 

знания и умения, изготавливать различные сувениры в подарок своим 

близким и друзьям. Ежегодно во Дворце организуется выставка работ 

детского творчества, в которой коллектив мастерской «Рукодельница» 

принимает активное участие.  

6. Вязание платья 

    При изучении данной темы обучающиеся осваивают способы вывязывания 

изделия на основе выкройки, постигают секреты прибавления и убавления 

размеров вязаного полотна.  

 

 

7.Вязание головного убора (шапка, шляпка, берет)   

Беседа  "Из истории костюма". Обучающиеся знакомятся с  понятиями об 

имидже, «вкусе» в одежде, моде. Учатся производить расчёт петель по 

окружности головы, прибавлятьи убавлять количество петель по кругу 

вязания, оформлять готовое изделие. По окончании изучения темы проводится 

зачётное занятие     
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8. Пошив блузки 

В этой теме дети знакомятся с технологией пошива изделий, устройством  

швейной машины и работе на ней. 

9. Пошив юбки 

Дети знакомятся с основными понятиями об имидже, «вкусе» в одежде, моде, 

моделирование, об истории костюма; продолжают познавать технологию 

пошива.  
 

10. Бисероплетение 

Изготовление сувенирной продукции. Обучающиеся знакомятся с основными 

методами соединения бисера и выполнения простейших украшений. 
 

11. Контрольная игра «Маленькая модница» 

     Демонстрация изделий, выполненных в течение учебного года. Выявление 

лучших работ. 
 

12.  Итоговое занятие 

В конце каждого учебного года проводится итоговое занятие в игровой форме, 

которое подводит результативность работы за год (или за весь период 

обучения). 

 

 

 

1.5.1. Планируемые результаты: 

К концу первого года обучения дети должны: 

ЗНАТЬ: 

 основные понятия, касающиеся техники вязания крючком; 

 правила безопасности, пожарной безопасности и внутреннего 

распорядка. 
 

ИМЕТЬ: 

 устойчивый интерес к данному виду прикладного творчества; 

 навыки общения и работы в коллективе. 
 

       УМЕТЬ: 

 самостоятельно выполнять следующие операции вязания: 

              -   выполнять начальную петлю; 

              -   цепочку из воздушных петель; 

              -   столбик без накида; 

              -   убавлять и прибавлять петли; 

              -   вязать по кругу; 

              -   вязать в высоту; 

 работать ручной иглой (шов вперёд иголку, шов назад иголку, обмёточный 

шов); 

 производить обработочные и сборочные операции; 

 содержать своё рабочее место в аккуратном состоянии. 
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1.3.2.Учебно-тематический план  второго года обучения  
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Количество часов 

 

Форма 

контроля 

всего теория прак-

тика 

1 Установочное занятие: 

- обсуждение плана работы на 

учебный год; 

- знакомство детей с работами, 

выполненными обучающимися 

старших групп; 

- входной контроль 
 

3 

 

3 - наблюдение 

анализ 

опрос 

контрольные 

задания 

 

2. Вводное занятие: 

- правила  безопасности; 

- организационные вопросы; 

- знакомство с материалами, 

инструментами; 

- знакомство с литературой 
 

3 3 - наблюдение 

анализ 

 

3. ВЯЗАНИЕ: "Многоликие 

столбики": 

- повторение пройденного 

материала первого года обучения; 

- освоение технологии вязания 

столбиков с накидами; 

-условные обозначения, чтение 

схем; 

-вывязывание узоров средней 

сложности 
 

39 

 

3 36 наблюдение 

анализ 

 

4. «Изготовление сувенирной 

продукции» 

-разработка тематики сувениров; 

-изготовление лекал; 

-подборка материалов; 

-изготовление сувениров 
 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

 

5. Новогодняя мастерская: 

- изготовление сувениров, 

- оформление новогодней выставки 

работ детского творчества, 

-  контроль ЗУН 

 

24 

 

3 

 

21 

наблюдение 

анализ 

творческие 

задания  
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6. ПОШИВ.Раскрой и пошив 

сорочки в русском-народном 

стиле 

-правила безопасности при 

выполнении ручных, машинных и 

утюжильных работ; 

-снятие лекала с журнала мод; 

- выкраивание деталей; 

-смётывание сорочки; 

-проведение примерки сорочки; 

- поузловая обработка сорочки; 

- декорирование сорочки  

(вышивка, аппликация) 
 

 

33 

 

   3 

 

30 

наблюдение 

анализ 

 

7. Раскрой и пошив сарафана в 

русском-народном стиле 

-правила  безопасности; 

- снятие лекала с журнала мод; 

- выкраивание деталей; 

- смётывание деталей сарафана для 

примерки; 

-проведение примерки сарафана; 

-поузловая обработка сарафана; 

- декорирование сарафана 

(вышивка, аппликация) 
 

 

33 

  

 3 

 

30 

наблюдение 

анализ 

 

8. Раскрой и пошив головных 

уборов в русском народном стиле 

- правила безопасности; 

-снятие лекал с журнала мод; 

-выкраивание деталей головных 

уборов; 

- смётывание деталей головных 

уборов; 

-выполнение примерки; 

-поузловая обработка готового 

изделия; 

-оформление головных уборов 
 

 

33 

 

3 

 

30 

наблюдение 

анализ 

 

9. БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 

Украшения из мелких цветочков 

-правила  безопасности при работе 

с иглами; 

 

21 

 

3 

 

18 

наблюдение 

анализ 
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- выбор схемы; 

- работа с цветным бисером по 

схеме; 

- оформление шарфика кистями из 

бисера; 

- оформление платочка шитьём из 

бисера 
 

10. Выставка работ детского 

творчества: 

Контроль ЗУН 

 

3 

 

3 

 

- 

наблюдение 

анализ 

итоговая 

аттестация  

 ИТОГО: 216 30 186  

 

1.4.2Содержание учебно-тематического плана второго года обучения 
 

На втором году обучения идёт усложнение в овладении техникой работы 

крючком, знакомство с техникой работы спицами, овладение приёмами 

работы на швейной машине. 
 

1.Установочное занятие 

 

2. Вводное занятие 

На установочном и вводном занятии происходит знакомство с учебными 

планами на год, повторяются правила безопасности при выполнении 

различных видов работ, а также знакомство детей с планом эвакуации на 

случай пожара. 
 

3. Вязание. «Многоликие столбики» 

     При изучении данной темы дети осваивают технологические приёмы 

выполнения столбиков с одним накидом, учатся выполнять вязание с 

применением данной техники вязания. 
 

4. Изготовление сувенирной продукции 

Данная тема даёт представление об изготовлении сувенирной продукции 

различной тематики, как правило, связанной с традициями изготовления 

национальной народной куклы, куклы-скрутки, знакомятся с различными 

цветовыми сочетаниями, учатся правильно выбирать цвет ткани и отделочных 

материалов для  изделий, их отделки, оформления. 
 

5. Новогодняя мастерская 

 Изготовление новогодних сувениров для родных и близких. Проводится  

оформление традиционной новогодней выставки работ детского 

творчества,контроль ЗУН 

 

      6, 7.Раскрой и пошив сорочки и сарафана в русском-народном стиле 
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      В этих темах дети учатся кроить и шить изделия (сорочка и сарафан в 

русском-народном стиле), правильно подбирать цветовые решения 

оформления изделий. Закрепляют свои знания и умения в использовании 

швейной машины, оверлока, утюга. 
 

8.Раскрой и пошив головных уборов в русском народном стиле 

Данная тема раскрывает особенности раскроя и  пошива головных уборов в 

русском народном стиле. 
 

9. Бисероплетение 

В этой теме продолжается знакомство обучающихся с искусством 

бисероплетения, усложняются схемы изделий из бисера. 
 

10. Итоговое занятие 

Оформляется выставка работ детского творчества, в ходе которой 

проводится итоговый контроль знаний, умений, навыков. 

 

 

1.5.2.Планируемые результаты: 
 

К концу второго года обучения дети должны: 

ЗНАТЬ: 

 правила безопасности, пожарной безопасности и внутреннего 

распорядка ДДТ; 

 приёмы вязания: 

         -  выполнение столбика без накида и с одним накидом,  

         -  прибавление и убавление петель, 

         -  вязание по кругу и в высоту; 

 понятия о цвете и цветовых сочетаниях; 

 порядок снятия мерок, методы подбора и копирования лекал с журнала 

мод; 

 правила пользования швейной машиной; 

 правила выполнения элементарных машинных швов. 
 

     УМЕТЬ: 

 производить набор петель на спицы и выполнять лицевые и изнаночные 

петли; 

 пользоваться ручной иглой и выполнять основные швы (шов  вперёд 

иголку, шов назад иголку, обмёточный шов); 

 правильно заправлять швейную машину и выполнять прямую 

машинную строчку; 

 самостоятельно решать вопросы планирования своей деятельности во 

время выполнения изделия, оформления внешнего вида; 

 самостоятельно выполнять несложные изделия; 

 разбираться в схемах бисероплетения; 

 самостоятельно выполнять несложные украшения из бисера. 
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1.3.3.Учебно-тематический план третьего года обучения  
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Количество часов 

 

Форма 

контроля 

всего теория прак-

тика 

1 Установочное занятие: 

- обсуждение плана работы на 

учебный год; 

- знакомство детей с работами, 

выполненными обучающимися 

старших групп; 

- входной контроль; 

- развивающие игры 
 

3 

 

3 - наблюдение 

анализ 

опрос 

контрольные 

задания 

 

2 Вводное занятие: 

- правила безопасности,  пожарной 

безопасности и внутреннего 

трудового распорядка ДДТ; 

- организационные вопросы; 

- знакомство с литературой; 

- входной контроль 
 

3 3 - наблюдение 

анализ 

опрос 

контрольные 

задания 

3 Вязание."Многоликие столбики" 

- повторение пройденного 

материала      предыдущих лет 

обучения; 

- изучение технологии вязания: 

* выполнение столбиков с 1-2-3 

накидами, 

* вывязывание из одной петли – 

двух, трёх, четырёх, пяти петель; 

* из трёх, пяти петель – сделать 

одну; 

*выполнение сложных соединений 

в рисунке. 
 

30 3 27 наблюдение 

анализ 

самоанализ 

4 Пошив.Косоворотка в русском –

народном стиле. 

-снятие лекал с журнала мод; 

30 3 27 наблюдение 

анализ 
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-снятие мерок; 

-раскрой косоворотки; 

-проведение примерки; 

-поузловая обработка косоворотки; 

-декорирование косоворотки 

 

5 Изготовление сувениров. 

Новогодняя мастерская: 

- изготовление новогодних 

сувениров; 

- оформление новогодней 

выставки детских работ; 

-   контроль ЗУН 
 

30 3 27 наблюдение 

анализ 

самоанализ 

контроль 

ЗУН 

6 Изготовление  сувенирной 

продукции 

-выбор тематики сувенирной 

продукции; 

-изготовление лекал; 

-подбор материалов; 

-изготовление сувениров; 

-декорирование сувениров 
 

30 3 27 наблюдение 

анализ 

самоанализ 

7 Пошив. Изготовление предметов 

одежды в русском народном 

стиле.Блузка: 

- моделирование изделия, снятие 

лекал с журнала; 

- раскрой и пошив; 

- изготовление аксессуаров; 

- влажно-тепловая обработка 
 

33 3 30 наблюдение 

анализ 

самоанализ 

8  Моделирование и пошив 

головных уборов в русском-

народном стиле.  

Кичка. Лента-повязка. 

- выбор модели, снятие мерок; 

- подбор материалов; 

- выполнение лекал; 

- раскрой головного убора; 

- изготовление и проведение 

примерки головного убора; 

- пошив изделия; 

- сборка изделия; 

- декорирование головного 

убора 
 

33 3 30 наблюдение 

анализ 

самоанализ 



 17 

9 Бисероплетение. Изготовление 

украшения по  выбору. 

-подбор бисера в соответствии с 

 выбранным образцом; 

-чтение схемы и изготовление 

   украшения 

21 3 18 наблюдение 

анализ 

 

10 Итоговое занятие. Демонстрация 

изделий. 

- отбор изделий для выставки 

- организация и проведение 

выставки 
 

3 3 - наблюдение 

анализ 

выставка 

итоговый 

контроль 

 ИТОГО: 216 30 186  

 

 

1.4.3. Содержание учебно-тематического плана третьего года 

обучения 
 

На третьем году обучения  детям предоставляется возможность 

самостоятельного выбора объекта для изготовления, подбора цвета, рисунка 

по собственному замыслу для реализации своих идей. 
 

1. Установочное занятие 

2.Вводное занятие  

На установочном и вводном занятиях происходит знакомство с учебными 

планами на год, повторяются правила безопасности при выполнении 

различных видов работ, порядок действий в случае возникновения пожара. 
 

     3. «Многоликие столбики» 

     При изучении данной темы дети осваивают технологические приёмы 

выполнения столбиков с 2-3-4 накидами, с условными обозначениями, 

применяемыми при составлении схем ажурных узоров, учатся читать схемы 

рисунков, осваивают понятие о раппорте рисунка и учатся применять 

полученные знания на практике, посвящаются в секреты мастерства. 
 

4. Пошивкосоворотки 

Данная тема знакомит детей с особенностями раскроя, пошива и 

декорирования данного вида национальной русской одежды. 
 

 

 

      5. Новогодняя мастерская 

Изготовление новогодних сувениров для родных и близких, оформление 

ежегодной выставки работ детского творчества. 
 

6. Изготовление сувенирной продукции 

      Данная тема раскрывает большие возможности для фантазии ребёнка в 

изготовлении сувенирной продукции различной тематики, различных 
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цветовых сочетаний. Дети экспериментируют в выборе цвета ткани и 

отделочных материалов для  изделий, их отделки, оформления. 
 

       7. Пошив. Блузка в русском-народном стиле 

Данная тема знакомит детей с особенностями раскроя, пошива и 

декорирования данного вида национальной русской одежды. 
 

8.Моделирование и пошив головных уборов в русском-народном стиле. 

Кичка. Лента-повязка. 

Данная тема раскрывает особенности раскроя и  пошива головных уборов в 

русском народном стиле. 
 

9. Бисероплетение 

 В этой теме обучающиеся продолжают знакомство с искусством 

бисероплетения, ещё более усложняются схемы изделий из бисера. 
 

10. Итоговое занятие 

Оформляется выставка работ детского творчества, в ходе которой проводится 

итоговый контроль знаний, умений, навыков. 

 
 

1.5.3.Планируемые результаты: 

 
К концу третьего года обучения дети должны: 
 

ЗНАТЬ: 

 правила безопасности при работе крючком, спицами, ножницами, 

ручной швейной иглой, при работе утюгом и на швейной машине; 

 условные обозначения петель;  

 приёмы шитья на швейной машине, вязания крючком, спицами;  

 технику бисероплетения. 
 

    УМЕТЬ: 

 вязать крючком: 

-    вывязывать из одной петли – две, три, четыре, пять петель; 

-    выполнять столбики с 2-3-4 накидами; 

        -    из трёх, пяти петель – сделать одну; 

     -    выполнять сложные соединения в рисунке; 

  вязать спицами: 

-выполнять набор петель на спицы; 

-выполнять лицевые, изнаночные петли, накиды, убавление и 

прибавление петель; 

 читать схемы рисунка; содержать свое рабочее место в аккуратном 

состоянии. 

  

 вывязывать образцы  различных ажурных рисунков по схемам; 

 делать расчёты количества петель; вывязывать проймы и горловины; 
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 рассчитать рапорт рисунка изделия; 

 снимать лекала с журналов моды; 

 работать на швейной машине; 

 выполнять пошив изделия; 

 самостоятельно выполнять несложные вязаные изделия; 

 самостоятельно решать вопросы оформления изделия; 

 выполнять влажно-тепловую обработку изделия; 

 выполнять несложные изделия из бисера; 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.1.Календарный учебный график первого года обучения 

 

Месяц Тема, содержание Кол-во часов 

Сентябрь Т-1: Установочное занятие: знакомство с 

детьми, посещение музея . 

Т-2: Вводное занятие: знакомство с 

инструментами и материалами, правила 

Т.Б., входной контроль. 

Т-3: Вязание. Азбука вязания. 

3ч. 

 

3ч. 

 

 

18ч. 

октябрь Продолжение Т-3 

Т-4: Изготовление панно. 

 

 

3ч 

21ч. 

 

 

ноябрь Т-5Изготовление сувениров. 24ч. 
 

декабрь Продолжение темы №5 

Т-6:Вязаное платье 

 

9ч 

15ч. 
 

 

 

январь Продолжение Т№6 

 

Т-7: Вязаные головные уборы 
 

9ч. 

 

9ч. 

февраль Продолжение темы №7 
Т-8: Раскрой и пошив блузки 

 

15ч. 

9ч. 

март Продолжение темы№8 

Т-9: Пошив юбки 

 

15ч. 

12ч. 

 

апрель Продолжение темы № 9 

T-10: Бисероплетение 
12ч. 
15ч. 
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май Продолжение темы № 10 
Т-11: Маленькая модница 
Т-12:Итоговое занятие 

9ч. 
12 ч. 

3 ч. 

 Итого 216 ч. 

 

2.1.2.Календарный учебный график второго года обучения 

 

сентябрь Т-1: Установочное занятие. Посещение «Музея 

Ямщика», «Музея Локалова». 

Т-2: Вводное занятие: правила техники безопасности, 

организационные вопросы, знакомство с мастерской, 

материалами и инструментами. 

Т-3: Вязание крючком. Многоликие столбики. Освоение 

технологии вязания столбиков с накидами. Условные 

обозначения и чтение схем. Салфетка. 

3ч 

 

 

3 ч. 

 

18ч. 

октябрь  Продолжение Т-3 

Т-4: Народные промыслы Гаврилов-Ямского края 

«Страна Ямщика». История производства льна в 

Гаврилов-Яме. 

Изготовление сувенирной продукции: изготовление 

льняной куклы «Дуняша». Выполнение сувенирной 

куклы Гаврила.  «Кофейная лошадка». 

21 ч. 

 

 

 

 

6ч 

ноябрь Продолжение Т-4 

 

Т-5: Новогодняя мастерская. Изготовление сувениров. 

Снеговичок. Вязаная елка. Выполнение декоративных 

шаров. 

 

18 ч. 

 

9 ч. 

декабрь Продолжение Т-5 
Т-6:Пошив.Раскрой и пошив сорочки в русском-

народном стиле. 
 

15ч. 

12ч. 

январь Продолжение темы №6. 

 

18ч. 

февраль Продолжение темы №6 
Т-7: Раскрой и пошив сарафана в русском народном 

стиле. 
 

3ч. 
21ч. 

март Продолжение Т-7 

Т-8: Раскрой и пошив головного убора. Картуз. 
12ч. 

15ч. 
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апрель Кокошник. Раскрой и пошив.  

Т-9: Бисероплетение. Браслет из бисера. 
18ч. 

6ч 

май Продолжение Т-9 

Декоративное дерево. 

Т-10: выставка работ детского творчества. 

15ч. 

 

3ч. 

 Итого: 216ч. 

 

2.1.3.Календарный учебный график третьего года обучения 

 

сентябрь Т-1:Установочное занятие. Посещение музея. 

Знакомство с экспонатами музея, история его 

создания. Просмотр поделок, сделанных руками 

обучающихся. 

Т-2:Вводное занятие. Правила техники безопасности 

при различных видах работ, план эвакуации из здания 

на случай пожара, правила внутреннего распорядка, 

организационные вопросы. 

Т-3:Вязание. Повторение способов вязания, 

пройденных на 1 и 2 годах обучения. Выполнение 

предложенных образцов. 

Изучение технологии ажурного вязания. Выполнение 

столбиков с 1,2,3 накидами. Выполнение 

предложенных образцов. 

 

3ч. 

 

 

 

3ч. 

 

 

 

 

 

18ч 

октябрь Продолжение темы №3. 

Т-4:Пошив. Косоворотка в русском народном стиле. 
12ч. 

12ч. 

ноябрь Продолжение темы №4. 

Т-5: Изготовление сувениров. Новогодняя мастерская. 

Снеговик. 

18ч. 

9ч. 

декабрь Выполнение шаров из вязальных ниток. Вязаный 

петушок. 

Т-6: Изготовление сувенирной продукции. Русская 

тряпичная кукла. 

Кукла «Дуняша» 

21ч 

 

6ч 

январь Продолжение темы №6 

 
18ч 

 

февраль Продолжение Т-6 

Т-7: Пошив. Блузка в русском народном стиле. 
6ч 

21ч 

март Продолжение Т-7 

Т-8: Моделирование головных уборов в русском-

народном стиле. 

Кичка, лента-повязка,венец, сорока. 

12ч. 

15ч. 

апрель Продолжение Т-8 

Т-9: Бисероплетение. Изготовление украшения по 

18ч 

9ч. 
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выбору. 

Декоративное дерево. 
май Продолжение Т-9 

Т-10: Итоговое занятие. Демонстрация изделий. 

12ч 

3ч. 

 Итого: 216ч. 

 

 

 

2.2. Обеспечение 
 

Образовательный процесс в значительной мере зависит от методического 

и материально-технического обеспечения. 

Для успешной реализации программы мастерской "Рукодельница" 

необходимы: 

 помещение для проведения занятий, отвечающее санитарно-

гигиеническим нормам; 

 соответствующие материалы и инструменты: 

- вязальные крючки и спицы, 

- ножницы, 

- набор швейных игл, 

- булавки, 

- различные виды пряжи и катушечных ниток, 

- сантиметровая лента, 

- линейки, угольники, 

- мел, 

- карандаши (простые), ручки и т.п. 

 оборудование для шитья и влажно-тепловой обработки изделий 

(швейная машина и оверлок, утюг и гладильная доска); 

 наличие информационных и демонстрационных стендов, 

 компьютер и сеть Интернет 

 учебно-методический комплекс: 

- методические разработки занятий и технологических карт 

выполнения изделий,  

-   рабочие программы на каждый год обучения,  

-  поурочные планы,  

-  тематические подборки (по темам занятий); 

-  специальная литература, 

-  образцы изделий; 

         -  дидактические материалы, иллюстрации 

 

 
  МЕТОДИЧЕСКИЕ   МАТЕРИАЛЫ 
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В основу данной программы заложены основные педагогические 

принципы и методы обучения, которые реализуются в соответствии с 

поставленными задачами и содержанием курса по декоративно-прикладному 

творчеству. Данные методы обучения, прежде всего, направлены на выявление 

и развитие природных способностей обучающихся, реализацию их интересов, 

учитывая индивидуальные способности каждого. 
 

Словесные методы обучения:  объяснение, диалог, беседа, консультация. 

Данный метод устанавливает тесный контакт между педагогом и 

обучающимся, что способствует более полному освоению программы. 
 

Наглядный метод обучения -  является одним из основных в программе 

обучения, т.к. именно через показ приёмов и техник шитья, вязания, 

изготовления сувенирной продукции обучающиеся осваивают мастерство 

изготовления предметов декоративно-прикладного творчества.  
 

Метод практико – ориентированной  деятельности, в основе которого 

заложена возможность использования обучающимисяполученныхна занятиях 

знаний, умений, навыков в практической жизнедеятельности. 

Метод игры  -  предполагает использование на занятиях различных игр: 

развивающих, познавательных, народных, а также игр, способствующих 

развитию внимания, глазомера, воображения, творческого мышления у 

обучающихся с учётом специфики программы. 
 

Психологические и социологические методы -  проведение 

анкетирования, психологических тестов для выявления индивидуальных 

личностных качеств обучающихся. 
 

Метод стимулирования  -  в основе лежит формирование у 

обучающихся осознанных побуждений к достижению определённой цели. 

Поощрение – как положительная оценка деятельности обучающегося, в свою 

очередь, способствует положительному закреплению навыков, полученных на 

занятиях рукоделием. 

Наказание в виде замечания, также должно использоваться для 

предупреждения нежелательных поступков и поведения обучающихся. 
 

Метод мотивации  -  создание на занятиях ситуации успеха 

обучающихся (совет, настрой, одобрение, презентация). 
 

Метод коррекции  -  направлен на формирование у обучающихся  

навыков психологической и физической саморегуляции, развитие навыков 

анализа жизненных ситуаций. При использовании данного метода в программе 

создаются условия, при которых обучающийся вносит изменения в своё 

поведение по отношению к окружающим, к собственной деятельности. 

Используется положительный пример: реальный человек, сам педагог или 

литературный персонаж. 
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Анализ деятельности  - данный метод может использоваться для 

подведения итогов работы каждого обучающего и коллектива мастерской 

«Рукодельница» на определённом этапе освоения программы. 
 

Метод воспитывающих ситуаций  (ситуаций свободного выбора) - в 

определённой ситуации предоставляется возможность самостоятельно решить 

определённую проблему (будь то достижение успехов в творческой 

деятельности  или поведение в коллективе). Используется форма 

самоконтроля и взаимооценки. 
 

Метод внушения  - Данный метод воздействует на эмоциональную сферу 

и формирует у обучающегося определённые навыки в управлении своими 

эмоциями и чувствами (положительное воздействие - настрой слова, 

разъяснение, мимика и жесты). 
 

При проведении занятий используются также следующие приёмы и 

методы:  

-  рассказ, 

- беседа, 

- инструктаж,  

- демонстрация готовых изделий, фотографий или иллюстраций,  

- практическая работа, 

- упражнения, 

- творческие задания, 

-  коллективная работа, 

-  игра, конкурс, соревнование и т.п. 

 

 

3. Оценка образовательных результатов 
 

Важным элементом в обучении детей является контроль и оценка результатов 

образовательной деятельности. 

Основной цельюконтроля и мониторинга образовательных результатов 

является определение качества усвоения обучающимися изучаемого 

материала, в процессе которого происходит окончательное осмысление 

систематизация и обобщение приобретённых знаний.  

Контроль побуждает обучающихся своевременно и старательно 

выполнять задания, стимулирует их к самостоятельной деятельности, 

предупреждает пробелы в знаниях, способствует выявлению путей повышения 

эффективности обучения. 
 

Основными видами контроля являются: текущий контроль, 

промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 
 

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля 

знаний, умений и навыков являются: систематичность, учёт индивидуальных 

особенностей обучающихся, коллегиальность. 
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Текущий контрольЗУН обучающихся направлен на поддержание 

учебной мотивации и интереса, выявление отношений обучающегося к 

изучаемому предмету, повышение уровня освоения программных требований. 

Текущий контроль  имеет воспитательные цели и учитывает 

индивидуальные психологические особенности каждого обучающегося. 
 

Промежуточная аттестация определяет уровень практической 

подготовки обучающихся и усвоение ими образовательной программы  на 

определённом этапе обучения. 
 

Итоговая аттестация определяет степень освоения обучающимися 

материала образовательной программы по окончании определённого года 

обучения или всего курса обучения. 
 

Показателями качества обучения являются: 

- уровень познавательной мотивации образовательной деятельности 

обучающихся (измеряется результатами промежуточной и итоговой 

аттестации); 

-  активность участия в конкурсах, выставках, фестивалях различного 

уровня; 

-  активность участия обучающихся в культурно-массовых мероприятиях 

школы и Дворца детского творчества; 

-  положительная динамика достижений обучающихся в соответствии с их 

способностями (количество победителей и призёров в различных конкурсах, 

выставках, фестивалях). 
 

Формы подведения итогов реализации программы: 

-   анализ выполненных работ; 

-   диагностическая беседа 

-   опрос; 

-   анализ выполнения творческих заданий; 

-   контрольные задания, 

-   наблюдение, 

-   контрольные игры,  

-   выставки, 

-   анкетирование,  

        -   тестирование, 

        -   итоговая аттестация. 
 

        Контроль ЗУН и мониторинг результативности освоения программы 

представляет целостную систему наблюдения за детьми. Ведущим 

показателем образовательного результата выступает динамика продвижения 

ребёнка в личностном развитии, овладении предметом обучения, творческом 

самовыражении, которая прослеживается в формальных показателях, 

фиксируемых педагогом в  таблице фиксации результатов образовательной 

деятельности, таблице мониторинга достижений обучающихся детского 
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объединения,таблица отслеживания движения контингента в творческом 

объединении. 

Таблицы заполняются в течение всего курса обучения и служат 

источником информации для аналитической деятельности педагога. 

В качестве компонентов образовательных результатов отслеживается и 

оценивается динамика таких показателей как обученность и воспитанность 

каждого ребёнка. Под обученностью понимается не только степень освоения 

обучающимися определённой области знаний, но и способность ребёнка 

применить полученные знания на практике.   
 

Воспитательным результатом педагогического процесса, выраженным в 

ребёнке, принято считать воспитанность. В целом её понимают как показатель 

качеств личности, характеризующий отношения человека к миру и людям. 

Воспитанность – это совокупность социально-значимых личностных качеств 

(трудолюбие, коммуникативные умения, культура поведения и отношений, 

творческая активность, организованность, способность к личной 

ответственности за свои действия и т.п.). 

Воспитательный результат рассматривается как наличие динамики роста 

этих качеств у каждого ребёнка. Воспитанность как результат рассматривается 

на индивидуальном уровне – относительно каждого обучающего, который   

сравнивается не с результатами других обучающихся, а со своими 

собственными. Отслеживание воспитанности детей – это постоянное 

наблюдение за детьми в их индивидуальной и  коллективной деятельности, 

фиксирование и анализ их поступков, отношений, позиций и мотивов; 

отслеживание эмоционального состояния ребёнка, которым окрашена та или 

иная его деятельность.  

Качество образовательных результатов оценивается педагогом по итогам 

наблюдения за детьми в разных видах деятельности. Итоги 

систематизируются, по ним фиксируется успешность и динамика каждого 

ребёнка. По результатам отслеживания вносятся коррективы в программу, в 

систему взаимодействия педагога с детьми с целью управления качеством 

образовательного процесса.  

Таблицы по диагностике находятся в приложении №1, 2, 3, 4, 5.) 
 

Основные методы мониторинга: 
 

- наблюдение;  

- контрольные задания; 

- игровые занятия;  

- конкурсы и викторины;  

- творческие задания: изготовление изделий, оформление изделий (для 

отслеживания творческого развития).  

Динамика развития обучающихся постоянно прослеживается в ходе 

занятий, при организации  выставок творческих работ обучающихся, при 

самостоятельном выполнении заданий творческого характера. 
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Мониторинг образовательных результатов проводится по нескольким 

критериям: 

 уровень теоретических знаний; 

 уровень практических навыков; 

 уровень творческой активности обучающихся. 
 

Способ отслеживания уровня теоретических знаний – тестирование, 

опрос, практических ЗУН – творческие задания. Проводится дважды в год. 

Форма оценки – 3-х  бальная. 

Предполагаемые результаты подразделяются на 3 уровня: 
 

«3» - сложная работа высокого качества, выполненная самостоятельно: 

обучающийся в совершенстве владеет приёмами вязания крючком, спицами, 

техникой шитья иглой и на швейной машине; умеет  изготавливать сувениры и 

изделия из ткани, ниток, бисера, кожи и может оформить их. Активно 

участвует в массовых мероприятиях. 

«2» - работа средней сложности хорошего качества по образцу с 

внесением изменений: обучающийся  владеет приёмами вязания крючком, 

спицами, техникой шитья иглой и на швейной машине; умеет  изготавливать 

сувениры и изделия из ткани, ниток, бисера, кожи.  Принимает участие в 

конкурсах. 

«1» - элементарная работа низкого качества по образцу: предполагает 

усвоение программы не в полном объёме: обучающийся слабо владеет 

приёмами вязания крючком, спицами, техникой шитья иглой,  на швейной 

машине, не умеет работать самостоятельно, не проявляет желания  участвовать 

в конкурсах. 
 

Критерии Показатели Формы 

отслеживания 

результатов 

Уровень 

теоретических 

знаний  

- знание основных понятий, терминов, 

условных обозначений по изучаемому 

предмету; 

- знание правил безопасности при работе;  

- знание видов материалов, используемых в 

работе, их свойств и способов работы с 

ними;   

 - знание  приёмов вязания и шитья 

Текущее 

наблюдение за 

деятельностью, 

тесты, опросы, 

зачётные 

занятия, 

диагностическая 

беседа 

Уровень 

практических 

навыков 

-владение инструментами при работе; 

-соблюдениеправил безопасности; 

-  умение  пользоваться швейным 

оборудованием; 

 - владение  технологическими  приёмами 

вязания и шитья и оформления изделий;  

 - соблюдение правил поведения в 

коллективе 

Анализ 

продуктов 

деятельности, 

 анкетирование, 

 метод 

контрольных 

заданий и 

проектов 
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Уровень 

творческой 

активности 

обучающихся 

- участие  в выставках учреждения и 

муниципального уровня; 

- участие в выставках регионального и 

Всероссийского уровня,  

- наличие творческих достижений и 

авторских работ 

 

Выставки,  

творческие 

задания, экран 

творческой 

активности, 

таблица 

фиксации 

творческих 

достижений 

 Полнота освоения программы фиксируется в таблицах  

 (Приложение 1-5) 

 

Таблицы заполняются в течение всего курса обучения и служат 

источником информации для аналитической деятельности педагога. 

Воспитательным результатом педагогического процесса, выраженным в 

ребёнке, принято считать воспитанность. В целом её понимают как показатель 

качеств личности, характеризующий отношения человека к миру и людям. 

Воспитанность – это совокупность социально-значимых личностных качеств 

(трудолюбие, коммуникативные умения, культура поведения и отношений, 

творческая активность, организованность, способность к личной 

ответственности за свои действия и т.п.). 

Воспитательный результат рассматривается как наличие динамики роста 

этих качеств у каждого обучающегося. Воспитанность как результат 

рассматривается на индивидуальном уровне – относительно каждого 

обучающегося: ребёнок сравнивается не с другими детьми, а с самим собой. 

Отслеживание воспитанности обучающихся  – это постоянное наблюдение за 

детьми в их индивидуальной и  коллективной деятельности, фиксирование и 

анализ их поступков, отношений, позиций и мотивов; отслеживание 

эмоционального состояния обучающегося, которым окрашена та или иная его 

деятельность.  

Итоги систематизируются, по ним фиксируется успешность и динамика 

каждого обучающегося. По результатам отслеживания вносятся коррективы в 

программу, в систему взаимодействия педагога с обучающимисяс целью 

управления качеством образовательного процесса.  
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Дата Изменения в программе не касающиеся 

концептуальной основы 

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Литература 

 



 30 
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