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АГРЕССИЯ – это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или причинение вреда другому человеку.
АГРЕССИВНОСТЬ – это свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ

· безразличие или враждебность со стороны родителей; 

· разрушение эмоциональных связей в семье в результате частых ссор; 

· неуважение к личности ребенка: оскорбления и унизительные замечания;

· чрезмерный контроль или полное его отсутствие, избыток или недостаток внимания со стороны родителей;
· подражание агрессивной модели поведения родителей;
· ограничение физической и эмоциональной активности;
· неуверенность в собственной безопасности, возникающая, когда ребенок предоставлен самому себе;
· эмоциональная нестабильность ребенка;

· недовольство собой при отсутствии эмоционального поощрения от родителей;

· повышенная раздражительность из-за чувства вины;
· некоторые заболевания головного мозга;

· средства массовой информации, демонстрирующие сцены вербальной агрессии и насилия.
ВИДЫ АГРЕССИИ

1. Физическая (нападение) – использование физической силы против другого лица или объекта.

2. Вербальная – выражение негативных чувств (ссора, крик, визг). 

3. Косвенная – действия, которые окольным путем направлены на другое лицо (злобные сплетни, шутки и т.п.), и действия, характеризующиеся направленностью и неупорядоченностью (взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами, битье кулаками по столу и т.п.).

4. Прямая – действия, направленные против другого объекта (угроза, проклятие, ругань);
5. Аутоагрессия направлена на себя (самообвинение, нанесение телесных повреждений). 

ПРИЗНАКИ АГРЕССИВНОСТИ
1. Ребенок часто теряет контроль над собой.

2. Спорит, ругается со взрослыми.
3. Отказывается выполнять правила.
4. Специально раздражает людей.
5. Винит других в своих ошибках.
6. Сердится и отказывается сделать что-либо.
7. Завистлив, мстителен.
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.































       Предположить, что ребенок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных признаков.
ЕСЛИ РЕБЕНОК АГРЕССИВЕН…
· Любите и принимайте ребенка таким, каков он есть. 
· Помните, что ребенок всегда подражает тому, за кем (чем) привык наблюдать, поэтому ни вы, ни другие родные и близкие ребенка не должны проявлять агрессию. 
· Предъявляя ребенку требования, учитывайте не свои желания, а его возможности. 
· Гасите конфликт, направляя интерес ребенка в другое русло. 
· Учите ребенка правильному общению со сверстниками и взрослыми. 
· Расширяйте кругозор ребенка. 
· Включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивая его значимость.

· Игнорируйте легкие проявления агрессивности ребенка, не фиксируйте на этом внимание окружающих. 
БОРОТЬСЯ С АГРЕССИВНОСТЬЮ НУЖНО…
Терпением. Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей.

Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратким.

Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что он пытается делать.

Неторопливостью. Не спешите наказывать ребенка – сделайте это только, если поступок повторится.
Наградами. Если вы похвалили ребенка за хорошее поведение – это пробудит в нем желание еще раз услышать ваши добрые слова.
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